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„Gesundheitsamt“ diye bilinen sağlık 
dairesindeki koordinatörlerimiz:

Runde Sache, Gebäude D - Raum 113
Riversplatz 1-9, 35394 Gießen
E-Mail:  RundeSache@lkgi.de

Internet:  www.RundeSache.LkGi.de

Bize ulaşacağınız telefon numarası: 

0641 9390-3566
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Hanna Marie Krüger
Annette Stratmann



Her türlü sorunlarınızı konuşa-
bileceğiniz birisinin yanınızda 
olmasını ister misiniz ?

Belki tüm hisleriniz şu anda kar-
makarışık olabilir mi ? Neşeniz, 
mutluluğunuz, güvensizliğiniz, 
korku, hormonlar, vücudunuz-
daki değişimler…

Bilmenizde yarar var:
Kaymakamlık ile Stadt Gießen Belediyesi 
size ücretsiz olarak bir aile ebesi veya aile 
hemşiresi görevlendirerek yardımcı olur.

Aile ebesi hem size, hemde eşinize za-
man ayırır ve bizzat evinize gelip, size şu 
konularda yardımcı olur:

olmak üzere, size hamileliğinizin başladı-
ğı günden itibaren çocuğunuzun tam bir 
yaşını dolduracağı güne kadar ücretsiz 
destek sağlar.

Hamilelik ve doğumu ilgilendiren 
konular
Çocuğun gelişimi
Emzirme ve mama verme 
Uyku ve bağırma 
Günlük işler ve eşlerle ilgili konular
Ev, para ve meslek konuları
Bedensel ve ruhsal sağlık konuları
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Tüm bunların üstesinden nasıl gelebili-
rim?
Şimdi bebeğimle yapayalnız mı kaldım?
Peki ya eşim?
Halen daha o kadar gencim ki!
Peki meslek eğitimim ne olacak?
Param yetecek mi?
Evim küçük mü geliyor?
Bu işlerin nasıl olacağını bir türlü bile-
miyorum
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Halen hamile misiniz veya şimdi 
bir bebeğiniz mi var?


